68% SE HIZO AL MENOS UN PROPOSITO PARA EL ANO NUEVO
LOS MAS COMUNES: MAS TIEMPO CON LA FAMILIA Y TENER MEJOR CARACTER

Maria de las Heras

Ya esta aqui el 2009. Dicen que los pesimistas no hacen mas que quejarse por el mal tiempo que
se avecina y los optimistas estan confiados en que el tiempo va a mejorar. Prefiero a los realistas, esos que
mientras sean peras 0 manzanas, estan ajustando las velas para sortear el tiempo que se nos viene
encima.

Via de mientras, siete de cada diez mexicanos se aprestan a cumplir al menos un propdsito en el
afio que comienza. Mas salud, mejores relaciones familiares, deseos de superacion, las buenas
intenciones ahi estan, ya el tiempo ira diciendo si las circunstancias y la voluntad nos dan para cumplirlas.

Muy feliz afio a todos y a sonreir, que al mal tiempo no queda més que ponerle buena cara.

mariadelasheras@demotechia.com

NOTA METODOLOGICA. Encuesta telefénica realizada el 20 de DICIEMBRE, considerando 500
entrevistas a personas mayores de 18 afios seleccionadas mediante un muestreo aleatorio simple sobre el
listado de teléfonos del Pais. Con el 95% de confianza, el error estadistico maximo que se tiene es de +/-
4.5%




¢,Usted siente que cumplio con los propositos que hizo para
el 2008 0 no?




¢,Ha pensado en hacer algin proposito para el 2009 0 no?




Le voy a leer algunos de los propoésitos que las personas hacen cuando
llega el afio nuevo. Para cada uno por favor digame si usted en lo
personal tiene pensado hacer ese proposito para el 2009 o no

Pasar mas tiempo con la familia 65%

—]

ener mejor caracter 49%

Aprender a hacer algo nuevo 46%

.

acerse un chequeo medico 44%

Hacer ejercicio 42%

elear menos con alguien 37%

m

studiar mas 35%

ajar de peso 35%

eer algun libro pendiente 29%

Hacer un tramite pendiente 29%

Consumir menos bebidas alcohodlicas 27%

Dejar de fumar 23%




